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Hygiene-Management in Schulen

Sehr geehrte Damen und Herren,

die ,Corona-Pandemie” stellt uns vor groRe Herausforderungen und fordert von allen einen
bewussten Umgang, um die Hygiene zu wahren.

Das Gesundheitsamt hat fur Sie eine, auf die Bedarfe der Schulen angepasste Information
zum Hygiene-Management zusammengestellt, die ich Ihnen anbei Uberreiche.

Nur durch eine strenge Anwendung des Hygiene-Managements kann ein sicherer
Schulbetrieb gewahrleistet werden.

Mit freundlichen GriRen \ R

x/
Rafael ReiRer JUrgen Krahn
Vorsitzender des Zweckverbandsvorstandes Arzt fur Offentliches Gesundheitswesen
Amtsleiter

Gleitende Arbeitszeit — Anrufe bitte: Mo.-Do. 8.00-12.00 Uhr und 13.30-15.15 Uhr, Fr. 8.00-12.00 Uhr



Hygiene-Management in Schulen ab 27.4.2020

wéhrend der ,,Corona-Pandemie*
Allgemeines:
o 2Zugang zum Unterricht haben nur symptomfreie Schiler. Schiler, die bei einer Infektion
mit dem SARS-CoV-2-Virus dem Risiko eines schweren Krankheitsverlaufs ausgesetzt
sind, sind vom Unterricht weiter befreit. Gleiches gilt fur Schuler, die mit Angehdrigen einer
Risikogruppe in einem Haushalt leben.

o Schuler mit Fieber, Husten, Halsschmerzen sowie anderen grippedhnlichen Symptomen
mussen im hauslichen Bereich verbleiben.

o Die Verminderung der KlassengréRe auf eine Schileranzahl, mit der ein Mindest-
abstand von 1,50 Meter eingehalten werden kann (max. jedoch 15 Schuler), ist
anzustreben.

o Bei Einhaltung dieses Mindestabstandes ist das Tragen einer Mund-Nasenbedeckung
beim Unterricht in den Klassenrdumen oder im Freien nicht erforderlich.

o GroRe Klassen mussen deshalb ggf. geteilt werden.

o GroRveranstaltung und Versammlungen massen bis auf Weiteres unterbleiben
(Einschulungs-, Abschlussfeiern 0.A.).

Raumlichkeiten:

Lufthygiene in den Klassenrdumen: Vor oder nach jeder Unterrichtsstunde (45 Min.) sollte
fur eine ausreichende Beluftung gesorgt werden.

Garderobe: Kleidung ist Uber der eigenen Stuhllehne zu platzieren.

Allgemeine Aufklarung der Schiiler und Erziehungsberechtigten:
Die Aufklarung aller Schuler soll in jeweils altersgerechter Sprache'

o Uber die Erkrankung,

o deren Folgen sowie

o die unmittelbaren Handlungskonsequenzen erfolgen.
Garderobe: Es ist auf einen ausreichenden Abstand der Kleidungsstlicke zu achten.

Allgemeine Aufkldarung der Schiiler und Erziehungsberechtigten:

Die Aufklarung aller Schuler soll in jeweils altersgerechter Sprache
o Uber die Erkrankung,

o deren Folgen sowie

o die unmittelbaren Handlungskonsequenzen erfolgen.

! Beispiel: https://www.infektionsschutz. de/coronavirus/materialiendownloads. html#c 12502



o

Einilibung und mehrmals tégliche Durchfiihrung der erforderlichen

HygienemaRnahmen mit den Schiilern durch die verantwortlichen Lehrkrifte

Husten- und NieR-Etikette:

Beim Husten oder Niesen muss mindestens 1,50 Meter Abstand zu anderen Personen
eingehalten werden und man sollte sich (wenn méglich) wegdrehen.

Niesen oder Husten ist vorzugsweise in ein Einwegtaschentuch vorzunehmen.
Dieses darf nur einmal verwendet werden und muss anschlieRend in einem Abfalleimer
entsorgt werden — méglichst ohne diesen zu bertihren.

Nach jedem Naseputzen, Niesen oder Husten sind die Hande grundlich zu waschen.
Ist kein Einwegtaschentuch griffbereit und der Schuler dazu in der Lage, sollte das

Husten und Niesen in die Armbeuge, die vor Mund und Nase gehalten wird, erfolgen.
Wichtig: Auch hierbei sollte man sich (wenn méglich) abwenden.

Héndehygiene:

O

O
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Das richtige Handewaschen,
die richtige Anwendung von Flussigseife und

das Benutzen von Einmalhandttichern und deren Entsorgung in Abfalleimern
mussen eingeubt werden!

Richtiges Hiandewaschen:

1.

Nass machen:
Die Hande werden unter flieRendes Wasser gehalten und tberall befeuchtet:;
die Temperatur des Wassers spielt hierbei keine Rolle.

Rundum einseifen:
Handinnenflachen, Handriicken, Daumen, Fingerzwischenrdume und Fingerspitzen
sollen grundlich eingeseift werden.

Zeit lassen:
Grundliches Handewaschen dauert mindestens 20 Sekunden, bei stark verschmutzten
Handen auch langer.

Griindlich abspiilen:
Die Hande sollen unter flieRendem Wasser komplett abgespult werden.

Sorgfiltig abtrocknen:

Das Abtrocknen der Hande — auch der Fingerzwischenrdume — gehért zum wirksamen
Handewaschen dazu. Durch das Abtrocknen werden Keime entfernt, die noch an den
Handen oder im restlichen Wasser an den Handen haften.



Allgemeine Verhaltensregeln:

o

Sich selbst und anderen nicht ins Gesicht fassen:
Mit den Handen sollte man sich selbst und anderen nicht an Mund, Augen, Nase (im

Gesicht) berthren und die Finger nicht in den Mund nehmen. Dies gilt ebenso fur Stifte,
etc.

Bei plotzlich auftretendem Krankheitsgefiihl haben sich betroffene Schuler sofort bei
ihrer Lehrkraft zu melden.

Lernutensilien sollen nicht ausgetauscht werden.

Ebenso sollen die Schulerinnen/Schuler untereinander kein Essen austauschen.

Personliche Hygiene der Schiiler:

O
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Handewaschen vor Betreten des Klassenzimmers.

Handewaschen nach dem Aufenthalt auf dem Schulhof, bei Verschmutzung, vor dem
Essen, nach Toilettenbenutzung sowie nach Niesen und Husten.

Abstand halten:

o

Abstand von mindestens 1,50 Meter zwischen den Personen in Klassenzimmern und
auf den Gangen. Geeignete Bewegungsablaufe im schulischen Umfeld sind dafir
einzulben.

Schuler sollten nur einzeln die Toiletten aufsuchen. Bei Begegnungen ist die Einhaltung
des Mindestabstandes untereinander zu beachten.



Reinigung und Desinfektion

Reinigung der Schulrdume:

Uber die Unterhaltsreinigung hinaus erfolgt eine mindestens téagliche desinfizierende
Flachenreinigung aller Flachen mit intensivem Handkontakt (Handlaufe, Turklinken,
Wasserhahne, Aufzugsknépfe und Ahnliches) mit einem begrenzt-viruziden, entsprechend
gelisteten Flachendesinfektionsmittel (Empfehlung: Wipes) durch den Reinigungsdienst.

Wenn Klassenrdume von unterschiedlichen Klassen genutzt werden, ist auch eine tagliche
Reinigung der personennahen Oberflachen (Tische und Stiihle) zu erwagen.

Ausstattung der Schulrdume:

Alle Handwaschbecken in Sanitarbereichen sind auszustatten mit;
o Flussigseife im Pumpspender (Wandspender sind nicht unbedingt erforderlich)
o Wandspendern fur Einmalhandttcher oder Rollenspendern und

o mit Mullbeuteln ausgestatteten Abwurfbehaltern fur die Einmalhandttcher.
Stuckseife darf in keinem Fall verwendet werden, vorhandene Teile sind zu entsorgen.

Pausenregelung:

Die Pausenregelung soll so erfolgen, dass der Mindestabstand von 1,50 Meter eingehalten
werden kann. Deshalb kann es erforderlich sein, Pausen in Kleingruppen zeitversetzt
durchzufuhren.

Schiilerbeforderung:

Hier greift nach unserer Einschatzung die Regelung der hessischen Landesregierung:

Bei der Nutzung des OPNV muss eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden; dies gilt
fur alle Schuler ab 6 Jahren, Ausnahmen hiervon gibt es nur bei entsprechend belegten
medizinischen Einschrankungen.

Es kann erforderlich werden, Schulerinnen/Schuler auf mehrere Fahrzeuge zu verteilen.

Optionales Nutzen von Mund-Nasen-Bedeckungen in der Schule:

Das generelle Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung fallt nach unserer Einschatzung in das
personliche Recht von Schilerinnen/Schilem und deren Eltern und kann nicht
verwehrt werden. Ein generelles Tragegebot fur den Schulbesuch sehen wir aber nicht!

Sollte diese zusatzliche Option gewahit werden, kommen auRer handelsiblichen Mund-
Nase-Schutzmasken (z. B.: CE-Standard fur med. Bereich) auch Community-Masken oder
Schals/Tucher fur das Bedecken des Mund-Nasen-Bereiches in Betracht.

FFP2- oder FFP3-Masken sollten explizit (auRer bei entsprechenden gesundheitlichen
Beeintréchtigungen) nicht verwendet werden: diese sind dem medizinischen und
pflegerischen Bereich vorbehalten!




Wiederverwendbare Masken waren t&glich bei mindestens 60° in der haushaltstblichen
Waschmaschine zu waschen oder in einem Kochtopf fur 5 Minuten in Wasser zu kochen.

Fur jegliche Mund-Nasen-Bedeckungen (auer den FFP-Masken) gilt aber stets: AuRer
dem eventuellen Aufhalten einzelner Tropfchen, bieten diese keinen realen Schutz vor
Viren!




